
LA TRASFORMAZIONE

È IL CAMBIAMENTO CHE OGNI 
PERSONA DEVE FARE 

ALL’INTERNO DI 
SÉ…TRANSITARE DA UN 

PUNTO ALL’ALTRO, DA SCHEMI 
MENTALI VECCHI A SCHEMI 

MENTALI NUOVI

TOP IMAGE

La formazione nel  retail

Incontri presso salone Oratorio di Lesmo | ore 14:45

PROGRAMMA INCONTRI
Settembre-Dicembre 2025

NUOVE VIE CREATIVE
DI SANA LONGEVITÀ



SETTEMBRE 2025

OTTOBRE 2025

martedì

7

mercoledì

1

martedì

9

martedì

14

martedì

16

martedì

21

martedì

23

martedì

28

Dott.ssa Mariangela Beretta
La narrazione

ore 9:00 Santa Messa in Parrocchia a Lesmo
a seguire... presentazione catechismo
con Mons. Cecchin. Al termine rinfresco

Giro sul trenino
nel parco di Monza

CATECHISMO

Presentazione programma
ed a seguire
concerto violoncellista Bernardette

don Maurizio
Enciclica “Rerum Novarum”
Leone XIII (1891)

Luciano Ponzoni
Viaggio in Sicilia

Dott.ssa Mariangela Beretta
Narrazione e creatività

ASCOLTARE

                                                                

 ci aiuta a 

                                                                

COMPRENDERE

                                                                 

 ci aiuta a 

                                                              

  RISPETTARE 



NOVEMBRE 2025

DICEMBRE 2025

martedì

4

martedì

2

martedì

11

martedì

9

martedì

18

martedì

16

martedì

25

martedì

23
martedì

30

don Mauro
Incontro

Cristina Lottiero
Lo Yoga della risata

CATECHISMO

CATECHISMO

Marco Chiera Naturopata
Ildegarda di Bingen

PRANZO DI NATALE

Avv. Bruno Bassani
Adventus Domini

VACANZA

VACANZA



Movimento Terza Età
Incontri presso:

Oratorio San Giuseppe
Vicolo Oratorio, 7

20855 LESMO (MB)
movimento3e@gmail.com

Referente:
Don Gianni Viganò

Coordinatrici:
Marisa Mauri (339.624.79.91)

Stefania Pirola, Mariangela Beretta

Segretaria:
Augusta Taliente


