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Incontri/Il programma di aprile 2026 

La relazione di Vittorio Sironi nell’incontro del 5 marzo al Movimento Terza Età ha evidenziato come 
l’importanza della diversità tra genere femminile e maschile sia stata potenziata soprattutto nel campo 
della ricerca e medicina. Un’attività iniziata da Ildegarda di Bingen, monaca benedettina del 1100 e 
proclamata santa da papa Benedetto XVI nel 2012., la quale aveva già intuito la diversità fisiologica fra gli 
uomini e le donne, anche se la ricerca medica sulla diversità fisiologia fra uomo e donna è stata poi quasi 
dimenticata, e solo alla fine secolo scorso (anni ‘90) lo studio della medicina di genere è stato ripreso. 

 Di seguito gli incontri in programma nelle prossime settimane. 

 Mercoledì 1 aprile alle 15 nella sede di via Cavour 25 verrà riproposto il rito della “Cena ebraica” guidato da 
Giampiera con il gruppo “Tutti insieme appassionatamente. 

 Il Giovedì Santo, 2 aprile soci e socie sono invitati a partecipare alle celebrazioni liturgiche in Basilica San 
Giuseppe. 

 Giovedì 9 alle 15 nella sede di via Cavour 25 incontro sul tema “Recuperiamo il coraggio”, una riflessione 
sull’armonia che dà felicita con Rossella Pulzoni del consiglio diocesano del Movimento Terza Età di Milano. 

 Giovedi’ 16 stessa ora e luogo incontro con Vittorio Sironi, medico, sul tema “Deterioramento cognitivo e 
demenza. Cosa sono e come evitarli”. 

 Giovedì’ 23 in occasione della festa patronale di S. Valeria il Movimento Terza Età si ritroverà alle 15 
nell’omonimo santuario per la recita del Rosario.  

Giovedì’ 30 alle 15 in via Cavour 25 incontro su “Festa della Liberazione, Valori e ricordi” con l’intervento di 
Roberto Galliani, presidente del Comitato Antifascista 25 Aprile di Seregno. I 


