
 
 
 
  
  

  

Progetto aperto a chiunque voglia 
impegnarsi nella realizzazione di iniziative a 

favore della “terza età”. 

Percorso di sensibilizzazione, in modalità e frontale e interattiva, rivolto a 
volontari delle comunità parrocchiali sui temi della longevità, 

dell’invecchiamento attivo e delle fragilità, con particolare attenzione ai 
servizi che si possono realizzare per persone anziane, un’occasione per 
fornire ai partecipanti alcune riflessioni sulla specificità dei percorsi di 

animazione e sulle possibili attività da proporre per favorire la 
partecipazione, il senso di appartenenza, il mantenimento e il 
potenziamento delle capacità cognitive, espressive e relazionali. 

 

NOI CI SIAMO! 
Mattinate formative 

Vivere una vita piena, libera e lieta. 

Per info e iscrizioni (entro 9 settembre)  

WhatsApp 3403842332 

 

 

 

 
 

 

 

   Oratorio SanGiovanniBosco 
SALONE POLIVALENTE 

Via IV Novembre 35  
Paina di Giussano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16 e 23 Settembre 
ORE 9,15 

 


