
Incontri presso Casa delle Associazioni di Lesmo
Via G. Marconi 23 | dalle ore 14:45 alle ore 16:30

PROGRAMMA INCONTRI
Settembre-Dicembre 2026

Ogni anno è un dono,
un capitolo unico della nostra storia.
Con questo pensiero invito a vivere

con gratitudine il nuovo anno.



SETTEMBRE 2026

OTTOBRE 2026

martedì

1

martedì

6

martedì

8

martedì

13
martedì

20

martedì

15

martedì

27

martedì

22
mercoledì

30

PRESENTAZIONE PROGRAMMA
Iscrizioni al MTE
CONCERTO

CATECHESI

Ponzoni Luciano
LA SARDEGNA

Dott.ssa Mariangela Beretta
PARLIAMONE

Prof.ssa Serafina Cavalieri
L’ANTI EROE

Don Maurizio
MAGNIFICA HUMANITAS
1a parte Enciclica Leone XIV

Dott.ssa Rossella Semplici
CIBO E RELAZIONI

Dott.ssa Mariangela Beretta
PARLIAMONE

Don Franco Cecchin e Presidente MTE Carlo Riganti
ore 9:00 - Presentazione Catechismo Diocesano

Camminiamo insieme,
perché insieme

possiamo raggiungere mete



GINNASTICA DOLCE POSTURALE dalle ore 10:00 alle ore 11:00
con il Dott. Andrea Soncini

Dal 10 Settembre, tutti i giovedì...

NOVEMBRE 2026

DICEMBRE 2026

martedì

3

martedì

1

martedì

10

martedì

15

martedì

17

martedì

22

martedì

24

Marco Chiera
Sugnificato del cibo
nelle religioni

Avv. Bassani
ADVENTUS DOMINI

Don Maurizio
MAGNIFICA HUMANITAS
2a parte Enciclica Leone XIV

PRANZO

Film
VIAGGIO IN NORMANDIA

VACANZA

Dott.ssa Mariangela Beretta
PARLIAMONE

Coltivare il nostro cervello
sfruttando i nostri talenti

da senior

Mentre l’industria dei consumi 
ci modifica il palato, suscitando 

nuovi bisogni, resta il tesoro della 
relazione con Dio

Leone XIV



Movimento Terza Età
Incontri presso:
Casa delle Associazioni
Via Marconi, 23
20855 LESMO (MB)
movimento3e@gmail.com

Coordinatrici:
Marisa Mauri (339.624.79.91)

Stefania Pirola, Mariangela Beretta

Segretaria:
Augusta Taliente


